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EXPRESSA’'NTS, esclat d’art a les Cotxeres de Sants

La tarda del dissabte 15 de novembre, I’Auditori de les Cotxeres de Sants es convertira en un espai d'expressio
creativa obert a tota la ciutadania. Partint del denominador comu de I'expressio plastica, us proposem una
tarda d'experimentacié i creativitat a través de diversos tallers dinamitzats per entitats. T'hi esperem!
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“No sOn necessaries grans
infraestructures per aconseguir
una ciutat inclusiva i educadora,
tan sols és important que la ciutat
s'ho cregui i ho faci possible”

Josep Maria Font és membre del Comite Cientific del XIII
Congrés Internacional de Ciutats Educadores.

Queé és una ciutat educadora?

Una ciutat educadora és aquella que esdevé promotora del benestar i de les oportunitats vitals
dels ciutadans, que utilitza tots els recursos que té al seu abast perque la seva ciutadania creixi i es
desenvolupi. La ciutat educadora és inclusiva, activa i busca el seu progrés social i el desenvolupament
a través de la ciutadania, implicant-la en tots els processos: aprenent, intercanviant, compartint i
enriquint la vida dels qui viuen en ella.

Com a membre del Comite Cientific del XIII Congrés Internacional de Ciutats Educadores has
participat en la seleccio de les experiéncies sobre innovacio o creativitat que es presentaran
durant el Congrés. Quines conclusions extreus després d'aquest procés?

Te n'adones que les mancances i les necessitats de les ciutats son molt semblants, tots tenim barris
periferics, necessitats socials, nova immigracio... Repassant les experiéncies es demostra que no
sOn necessaries grans infraestructures per aconseguir una ciutat inclusiva i educadora, tan sols és
important que la ciutat s’ho cregui i ho faci possible. Aquelles ciutats que sén capaces d'utilitzar
els seus recursos perque la ciutadania sigui el motor del progrés, funcionen. Per exemple, a una
ciutat del Brasil s’ha demanat a la poblacié que decideixi com distribuir els pressupostos destinats a
diferents projectes i el seu control d'aplicacio. Amb aquesta accio tan senzilla, s'aconsegueix implicar
la ciutadania i fer-la responsable del procés. Aquesta experiencia és similar a I'accié educativa que
s'esta duent a terme a una escola barcelonina on els infants participen en el disseny i el futur d'un
parc municipal dels voltants de I'escola.

Parlem d’ExpresSA’'NTS. Com va néixer el projecte?

Partiem de |'objectiu d'aconseguir que es parlés del Congrés fora del recinte i fer particip I'entorn per
seguir creixent. Jo soc vei de Sants, un barri farcit de microrealitats molt interessants que generen
un teixit molt potent que hem d‘aprofitar. Vaig voler que des de diferents entitats convoquéssim
la ciutadania per oferir-li una proposta inclusiva i ludica que fos molt diferent a I'habitual. Amb el
pas del temps, el projecte ha anat evolucionant gracies a la feina i a la implicacié d'entitats com el
Collectiu d'Artistes de Sants, els Esplais i Caus o les AMPA, fins que ha sorgit aquesta activitat.

Quin és I'objectiu de I'ExpresSA’'NTS?

L'Expressa’nts és creativitat espontania. No hi ha un gran objectiu al darrere, es tracta de conviure,
fer coses junts, fer veinatge i compartir més enlla de les edats, les capacitats o la cultura de cadascu.
Aix0 ho aconseguirem a través de I'art i I'expressio plastica, un llenguatge que no necessita paraules.

“L’'objectiu és expressar-nos,
gaudir i alliberar-nos”

Anna Maria Roda és presidenta del Col-lectiud’Artistes
de Sants i membre de la Comissié organitzadora de
I'ExpresSA'NTS.

Que ens trobarem a I’Auditori de les Cotxeres de Sants el proper 15 de novembre per la tarda?
La gran moguda de I'ExpresSA'NTS! Omplirem |'Auditori amb activitats per pintar, manipular el
fang, fer drapet, enganxar robes amb les pintures, fer collage... L'objectiu és expressar-nos, gaudir i
alliberar-nos. Treure totes les emocions que portem a dins i fer-les visibles sobre diferents materials
a traves de les formes i els colors, tant individualment com col-lectiva.

A qui va dirigida aquesta activitat?

Sera una experiencia Unica i original i volem que hi vingui tothom, des dels 0 fins als 99 anys!
L'ExpresSA'NTS és una activitat inclusiva, poden venir families senceres i treballar plegades o cadascu
trobar el seu espai.

L'ExpresSA'NTS neix del treball conjunt entre diferents entitats dels nostres barris?

Si, ha estat una experiencia molt interessant perque al principi no ens coneixiem. Entre tots hem
unificat idees per poder treballar col-lectivament. Cada entitat tindra el seu espai pero estarem tots
vinculats i les activitats seran complementaries.

Aquesta iniciativa tindra continuitat?

Esperem que si perque és molt important per al barri que hi hagi espais on poder trobar-se a un
mateix i expressar-se. A més, és una bona oportunitat per provar diferents activitats artistiques i
manipular diferents materials.

“Una ciutat educadora és una ciutat que inclou”

L'activitat ExpresSA'NTS esta vinculada al XIII Congrés Internacional de Ciutats Educadores, que se
celebrara a Barcelona del 13 al 16 de novembre. En aquest congrés, 102 ciutats de 16 paisos diferents
compartiran fins a 150 experiencies d'Inclusié, Participacid, Compromis, Innovacié i Creativitat.

Aquestes experiencies innovadores son transferibles a altres ciutats i tenen en comu que relacionen
persones i territori ja que es duen a terme amb la participacid, la col-laboracié i la implicacié d'altres
actors urbans, com ara les associacions, institucions, universitats, etc. i de la ciutadania en general.



