
Sants  3  Ràdio  -  EL3.CAT:  Programa especial  durant  tota la
setmana prèvia  on anirem entrev istant  les  ent i tats  dels
nostres  barr is  que organitzen act iv i tats  per  la  Marató i
par larem de les  malalt ies  respiratòr ies .

1 1  de  desembre:  Inst i tució  Montserrat .  Venda de joguines.

14  de desembre:  La L le ia ltat  Santsenca (Coral  Sant  Medir ,  La
Vinya de Sants ,  Good Vibes  i  Jardines  Humanos) .  Nadales  per
la  Marató,  a  les  12  h  a  la  pça.  Bonet  i  Muix í .

14  de desembre:  Comiss ió  de Festes  de la  Rambla Badal ,
Parcer isa i  Quetzal .  Xocolatada amb nadales  i  pessebre.

14  de desembre:  Croma-21  Teràpies .  Sess ions  gratuïtes  de
massatges.   

15  de desembre:  Associació  Lúdica Sants-Niggurath.  Jornada
de jocs  de ro l  i  de  taula  a  la  L le ia ltat  Santsenca.

17  de desembre:  Inst i tut  Sants .  Mercat  so l idar i  de  segona mà,
al  mateix  inst i tut .

21  i  22  de desembre:  Quadre Escènic  Sant  Medir .  Obres  de
teatre ,  a  les  18  h .

SANTS, HOSTAFRANCS

D’11 a 14.30 h al carrer de Sants
(davant de les Cotxeres) 

MÚSICA
DANSA
ESPORT
TALLERS INFANTILS
ARTESANIA
I MOLT MÉS!

D I U M E N G E  1 5  D E  D E S E M B R E

O R G A N I T Z A T  P E R :

LES ENTITATS DE

I LA BORDETA AMB

E N T I T A T S  Q U E  H I  P A R T I C I P E N :

A M B  L A  C O L· L A B O R A C I Ó  D E :

ACVCI El Triangle de Sants; Artesans de Sants; Associació Lúdica Sants-Niggurath; ATLES CEM l'Espanya Industrial i CEM la
Bordeta; Cambalanes SCZ.CAT; CE Sants Gimnàstic; Club Esportiu Handbol BCN Sants; Col·lectiu d'Artistes de Sants; Coral
Goodvibes; Comissió de Festes de la Rambla Badal, Parcerisa i Quetzal; Country Triangle de Sants; Croma-21 Teràpies; Escola
Barcelona Burlesque Experience; Grup d'Opinió Àmfora; Institució Montserrat SCCL; Institut de l'Esport de Barcelona;  Institut
Sants; La Lleialtat Santsenca; Quadre Escènic Sant Medir; Sants 3 Ràdio - EL3.CAT; Shedam Tribal; Sher E Punjab; SMxL (Sants
Montjuïc per la Independència); Secretariat d’Entitats de Sants, Hostafrancs i la Bordeta. 

A C T I V I T A T S  S O L I D À R I E S



ACTUACIONS
11 H - BALLADA I TALLER COUNTRY LINE DANCE 
Country Line dance Triangle de Sants i grups convidats  

11.30 H  - EXHIBICIÓ / COREOGRAFIA DEL CLUB 
CE Sants Gimnàstic 

11.45 H - CANT CORAL 
Institució Montserrat SCCL 

12 H - MASTERCLASS DE ZUMBA 
Atles esports 

12.30 H  -  TRIBAL, BOLLYWOOD, ORIENTAL I POLINÈSIA 
Shedam Tribal 

13 H - RECITAL DE POESIA
Col·lectiu d'Artistes de Sants 

13.30 H  - ACTUACIÓ CORAL 
Coral Goodvibes 

13.45 H - BURLESQUE 
Escola Barcelona Burlesque Experience 

14 H - DANSA BHANGRA 
Sher E Punjab 

DURANT TOT EL MATÍ...

ACVCI EL TRIANGLE DE SANTS   
Tómbola solidària 
 
COL·LECTIU D'ARTISTES DE SANTS  
Venda d'obres d'art de petit format   

CAMBALANES SCZ.CAT  
Tallers per a tothom  

SANTS MONTJUÏC PER LA INDEPENDÈNCIA 
Activitats lúdiques per a infants (taller de xapes) i
per a les famílies (distribució de postals
relacionades) 

ARTESANS DE SANTS 
Parades artesanes 
 
Grup d'Opinió Àmfora 
Venda de llaços artesans de ganxet 

INSTITUT DE L'ESPORT DE BARCELONA   
"Donem joc a La Marató", 3 espais de jocs i activitats
lúdiques per tots els públics per conèixer els factors
de risc de les malalties respiratòries i quines accions
podem dur a terme per prevenir-les


